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Chronische Erkrankungsn im Erwach-
sanenalier haken ibran Ursprung oftmals
im Kindes- und Jugendalter, Als Grinds
dafir sind zum Beispiel sine zu spate
Diagnosestellung, die ausschliefiliche
Sympiombehandlung odar dar echnelks
Griff zu chemisch-pharmazeutischen
Medikamenten, deran Meberairkungen
oft unterschatzt beziehungsweise ba-
gatellisiert werden. Ein weiterer Grund
liegt in der unkritischen Obemahme
won Therapiestrategien, die for Enwach-
sana entwic kelt worden sind.

Kinder sind nun mal keine kleinen Er-
wachzsanen und daher braucht es sine
warantwortungswalle Herangshensweise,
um eine Chronifizierung won Erkran-
kurgen im Kindesalter zu werhindem.
Die Maglichksiten, lrankhafte Zustands
des Kindes ausheilen mu lassen, sind
im Aligemeinen weniger bagranzt als im
Eraachserenalter. Hier sind settenar Vor-
schaden aufgetreten und die Einwirkung
won Ganuss- und Umweltgiten umfas-
san deullich ki rzers Zeitspannen.

Heile, heile Ganschen, wird schon

wieder gut...

So sind unter anderem die Folgen einer
Fehlernahrung des Kindes noch micht
so weit fortgeschritten, wie dies in spa-
teren Lebensabschnitten der Fall sein
kann. Die Fahigksit, Kankheit und de-
ren Folgen wieder auszubalanciersn,
ist bei Kindern in den meisten Fallen
noch mecht gut erhalten. Heilung ist
im Kindesalter viel eher maglich als zu
spateran Lebenzzeitan.

Dennach dart Im Falle einer ermsthatten
Erkramkumg oder elner drohenden Chio-
nifizierung elnes Kranknehsprozesses
ile Rushellung nick dem Zufall Ober-
lassen blelben, nach dem Moto “wird
schon wieder werdent™

Gerade im Kindesalter biaten die kom-
plementaren Heiverfahren wis Matur-
heilkunde, Homaopathie, Akupunkiur
und anders eine grofe Vielalt, die in
arfahrenen Handen oftmals Wunder®
bewirken konnen. Wunder deshalb, weil
dig Matur in wielen Fallen nur zanft an-
gestoBan wardan muss, um blockiers
Heil- und Reparaturprozesse aufzulieen.

Manches Mal braucht es abear mani.

Dann muss ein chronisch kranksis-
gefahrdetes Kind aus ssinem Uimfeld
wordbemgehend hermus gencmmen wer-
den, um wieder in seine Regulationsfa-
highait zurDckgefohrt zu werden. Dies
kann durch andera klmatische Verhatt-
nissa, verdnderter Emahrungsssiss und
durch besonders, zur Stabilisienung ge-
eignete Therapieverfahren geschaehan.
Gemeint sind stationdre Helbshandlun-
22n, wig sie von besonderen Kurklinken
viglkenoris a ngeboten werden.

Dr. med. Rainer Schmidt

Da in den meisten Fallen auch ein EI-
tembeil mit aufgenommen wird, kBnnen
die  Mutter-Kind-Kuren® genannten Zait-
raume dazu beitragen, die Spirke einer
drohenden Chronifizierung des Krank-
heitsprozesses zu verhindarn,

Die folgenden Beitrags sind won erfah-
renan Arztinnen und Arzten peschrie-
bean worden, die sich diesar besnondersn
Aufgabanstellung widrmen.

Elnem Komplementdren Hekverfahren
5ol In diesem Heft besonderen Raum ain-
gerdumt warten: der MIkroblologlschen
Tharaple.

Das Prinzip dieses Verfahrers besteht
in einer Modulation des fehlregulierten
Abwehrsysterms. Es kinnen dberschis-
Bend entzondliche Vorgangs, wis zum
Beispiel allergische Reaklionen im Ko
per wieder runtsr reguliert” werden
und auch ein geschwachtes Abwehr-
eystem wieder pestarkt warden.

Zu diesem fweck werden bei diesem
Verfahren lebende bakierialle Mikroor-
Eanismen beziehungsweise dersn Be-
standteile zur Steusrung des Immun-
systems eingesetzt. Dabei handsh es
sich um solche Bakberierstamme, die
keire krankmachends Wirkung besit-
zen, dem Immunsystern aber dber
unterschiedliche Mechanismen helfen,
sich new zu justieren.

Dieses seit 120 Jahren praktizierts Ver-
fahren birgt keinerlei Risiken und kann
sowohl zur Vorbersiung einer Kuran-
wandung als auch wahrend dieser Jiit

eingesetrt werden.




Mutter-Kind-Kur — Was ist das, wie geht das?

Dr. med. Christiane Harder

Der Ursprung der Mutter Kind Kur
stammt aus dem Jahre 1950. Cia Ehe-
frau des damaligan Bundesprasidenten
Theedar Heuss, Frau Heuss-Knapp, hat
das Deutsche MotErgenesungswerk ge-
grirdet. Sie wollte damit die Frauen
und Familien starken. Die Schirmherr-
schaft hat bis heute immer die jewei-
lige Ehefrau des Bundesprisidenten
inme, d.h. zur Zeit Frau Bettina Wulff.

Folgende fnf Trigeigruppen haben sich
flar tle Foidlerung der Gesundnalt von Mt
20 und Kindem Im MOttergenasungs-
WeIK Zusammengeschiossan:

» Arbeiterschifahrt- A0

» Der Paritatische Woh Fahrtsverband
- DPWY

* Deutsches Rotes Kreuz — DRK

« Evangalischer Fachwerband far
Fravengesundheit eV, - EVA

» Diakonisches Werk

= Katholische Arbeitsgemeinschaft for
Mattergenesung e. V.- KAG Caritas
Sie unterhahen B4 Mutter-Kind Kurein-
richtungan. fusatzlich gibt es neben
privaten Anbistern noch die Hauser der
geseizlichen Kranken kassean.

Kurantrage gibt es bei den Kranken-
kassen der Versicherten und in den
Beratungssiellen des Mitterpenesungs-
warkes. Die medizinische Indikation
wird wom behandelnden Arzt gestellt
und der Antrag ausgefolit. Die Geneh-
migung erfolgt grundsatdich won der
Krankenkasse des Versicherten.

Der Gesetzgeber hat die Mutter-Kind
MaBinahme als Viorsorge oder Rehabi-
Itation seit dem 1.April 2007 zur Pflicht-
keistung der gesetzichen Kranken kassen
erklart. Somit haben alle Frauen und
Manner in Familienveranbwortung, enen
Anspruch auf die Durchfohrung einer
solchen MafBnahme.

Indikatianan filr alne 'H'GFEHI‘EE sind zum
Belsplel:

= wann die Schwachung der Gasund-
hait zur Krankheit fohren kinnte

= wann die gesundheitliche Entwick-
lung des Kindes besintrachtig ist

# die Verhdtung von Krankheit sowie
daren Verschlimmearung.

Die Rehabilitation kann zur Heilung,
Beesarung und Verhinderung von Rezi-
diven bei bestehender Krankheit be-
antragt warden. Wichtig for die Antrag-
steller ist die gesetrlicha Bestimmung,
dass diese medizinischen Yorsogemal-
nahmen auch ohne Ausschiypfung der
ambulamtzn BehandlungsmaBnahmen
immer stationdr erbracht werden missan.

Eine Kur dauert 3 Wochen und kann
im Abstand von wier Jahran wisder be-
antragt werden. Bei medizinEcher Indi-
kation kann won diesen worgegebenan
Zeitrdumen abgewichen werden.

Wias solite mach dem Entschiuss zu al-
ner Mutts-Kind-Kum beaacheet wardens
Wichtig ist, gemeinsam mit dem be
hardelnden Arzt zu Oberlegen, wekha
Ziele die Mutter far sich perstnlich
und ihre Kinder hat, wia viele Kinder
in welchem Alter miffahren warden
und wie der Gesundheiszustand der
Reisendan ist. Auch der Zeitpunkt der
Durchfohrumg der MaBnahme ist far
eine erfolgreiche Kur wichtig. Hier sollta
der sozialen, familidren Situation und
der Jahreszeit Beachtung beigames-
SEn werdan.

Steht zum Beispiel die Einschulung
eines Kindes bevor, ist haufig die Zeit
kurz dawor for eine Mutter-Kind Mall-
nahme angeraten. 50 kann sich das
Kind pesundheitlich gut stabilisieren
und wenn natig in der scdalen Integra-
tion festigen.

Bal |nfoltanfalligen Kindern |5t abzu-
wagen, ob nicht der Sommer bevorzug
warden solite, da Im Frohjahi, Herbst
ond Wimer eher mk Erkrankungen zu
rechnen Ist.

Matdriich mdssen diese Fakioren ganz
individusll abgesprochen warndan.

Es gibt die Moglichkeit, bei mediz-
nischer Motweandigkeit die Kinder als
Therapiekinder oder wenn sine Tren-
nung der Kinder won der Multer nicht
midglich ist, als Begleitkindar mitfahren
2u lazsen.

Blei einer starken physischen und pey-
chischen Belastung der Mutter kann
es besser sein, wenn sie die Malnahme
allzing in Anspruch nimmt. Es sollke
bei allen O berlegungen nicht vergessen
warden, dass die Kinder sich in eimer
neuen Umgsbung einschliflich Be-
treuung einleben mbssen,

Eicicilinan 80 e g i pleying il bslioors o e b ch 0 ol



Erfolgreiche Mutter-Kind-Kur
durch gezielte Vorbereitung

Interview des AMT mit Frau Harder gefdhr von Frau Veit-Kdhler (AMT Vorstandsmitglied)

Velt-Kbhier: Frau Harder, setzan wir wa-
faus, dass alle Vorberelungen Im so-
Zlaten Umfeld der Mutter gedroffen und
mit dem beRandelnden Azt dle Ziale fir

Mutter und Kinder festgelegt warden
Slnd. Was |5t 3k nachster Schrla wichlg?

Harder: Eines der wichligstan Vorberei-
tungen besteht darin, Mutter und Kind
raturbeilkundlich worzubehandeln, so
dass die KurmaBnahme effekiiv genutzt
warden kann.

V-K: Walum |5t das so0 wichelg, dla Kin-
dar warden doch In dar Kinik optimal
VRIS0IgE?

H.t Die Tatsache, dass Matter und Kin-
dar aus den unterschiedlichen Regionen
mit verschiedersten Erhrankungen in i-
rem ihnen unbskannten klimatischen
Bersich aufeinandertreffen, ragt sicher
mit dazu bei. lch sage dann immer "Es
trefien die Keime aus gare Deutsch-
land zusammen!" Cas heiBt Ober die
Wahrscheinichkeit, wahrend der Kur an
einem |nfekt zu erkranken, muss worher
gesprochen werden, um entsprechend
worbeugends MaBnahmen einzuleiten.

W-K: Was sind dle hiufigsten Infekipro-
blama?

H.: Eimes der Probilerma in allan Mutter-
Kind-Kureinrichtungen sind die Infekte
der oberan Aterrwege sowie Durchfall-

erkrankungen. Jeder Tag mit sclchen
Infekten ist far das Kind ein verlorener

Furag. Und das muss nicht sein.

V-K: Welche Kinder beddrfen besanders
glner salchen Ku?

H.t Eine wichtige Zielgruppe sind die
infektanfalligen Kinder.

V-K: Was st aln Infektanfdiliges Kind?

H.t Die MOter berichten mir einfach,
ihr Kind ssi standig krank. Acht Infekia
pro Jahr bis ;um Kleinkindater galten

als normal, denn banale Infekte dienen
zum TrRining urseres ImmursEystems.
Danach sollten die Anzahl lang=am ab-
nehmen und sich bis zum Schulalter
auf 2-3 Infekie kichter Art beschrankan.
Kirder zwischen dem 6.Lebansjahr bis
zur Pubertat getten normalemweise als
gesundheitlich besonders stahil.

Sind Kinder in dieser Phase gesund-
heitlich labil, gilt e= die Kinder und das
gesamte Umfald in Augenschein zu
nehmen. Eine Mutter-Kind-Kur kann in
dieser Gruppa besonders hilfreich sein.

V-K: Nun kamn man nicht jedes Kind
glalch In dle Kur schicken, nur well es
hiufigar banala Infekts aufwelst. Was
machen Sle In hrer Praxiss

H.: Bai leichten Infekten, die haufigsr
auftreten und das Kind und die Familie
belasten, findst die Mikrobiclogische
Therapie ihren Einsatz — Heilen mit
Bakterien.

V-K: KEOnnen Sle uns naher efldua@im,
'Was Sle unter Mikrablologl=cher Theda-
ple verswehen?

H.: In unzarem Dammn leban schatzungs-
weise 100 Billionen Bakterien. Sie le-
ben in einem ausgeglichenan Verhdlnis
miteinander und mit uns Menschen.

Der bemlhmie franzésische Mikrobiok-
22 Louis Pasteur hat schon 1885 ent-
deckt, dass ein menschliches Leben
ohne Mikmonganismen unmaglich ist.
Ir der Medizin wurde mit der Efindung
des ersien Antibictiburms Penicillin 1932
grofie Hoffung for die Heilung won bak-
teriellen Infektionen gesetzt.

Mit der Entwicklung der Antibictika
glaubte man zum damaligen Zeitpunit
den Durchbruch zur Bekampfung von
ansteckenden Krankheiten geschafft
zu haben! Aber die Matur geht ihre ai-

genan Wege!

Bakterien entwicketten Resistenzen ge-
gen Antibictilka. Keinesfalls sind Antibi-
otika in der modernan Medizin wegzu-
denkan. Aber ein songsamer Umgang
mit ihmen ist rotweandig!

Die Mkmbinkgische Thempie sstzt Pro-
biotika ein. Probictika sind miknobielle
Praparate aus Bakterien, die fdr die An-
wendurg als Arzneimittel var allem zur
Verbesserung der Abwehrieistung des
Organismus bestimmt sind.

V-K: Und wie wird die Theraple Im En-
zelnen alngesetat?

H: lch will kurz meine gewonnensn
Erfahrungen mit der Mikrobiologischen
Therapie darstellen.

# Bei akuten [rfekten empfehle ich
leberde Enterccoccus faecalis, Gx20
Tropfen unverddnnt dber den Tag
werteilt einzunehmen. Um die Schlgim-
haut gut zu benetzen, ist worheriges
Gurgeln empfehlenswert.

Wenn die Nase und die Mebenhtih-
len betroffen sind, solien zusatdich
mit einer Pipette in jedes Masanloch
2 pro Tag ein bis zwei Tropfen gedrau-
fielt werndan.

# Sehr perme selre ich auch Milch-
sAumbakierien (Lakibbazillen und Bifi-
dobakterien, z.B. Symbiolact comp.)
bai Durchfall und Versiopfung zur Re-
gulierung der Carmflora ein. Milch-
saurebakterien greifen nicht wie die
Enterococcen und Colibakterien in
das Immungescheben ein, sondem
siz dienen der Schutzflora des Darmes.

Mochmals in diesem Zusammenhang
for die Vorberaitung einer Kur rate ich,
Mutter und Kind zu einer prophylak-
tische Gabe & Wochen wor Kurbeginn.
Hier reichen 2:20Tropfen unwerddnnit
morgens und abends singenommen aus.
Bei Anfalligkeit ist pegebenenfallz die
Mase mitzubehandaln.




Handel es sich um Motter odar Kindar
mit hartndckigen, rezidivierenden oder
chmonischen Infekten, solte ober sine
lange wor Kurbeginn eingelaitete Autn-
vaccinetherapie nachgedacht werden.

V-K: Was sind Amovaccinen?

H.: Autovaccine sind Bestandteil der
Mikrcbiologschen Therapie. Sie warden
aus den schiOtzenden Darmbakierien
des betroffenen Patienten speziell for
ihn hengashellt.

For mehr Informationen dber die Miko-
bizkogische Therapie konnen Sie sich
im Intermet auf der Homepage des
AMT informieren WewW.am-herbam.de.
Dort finden Sie auch Arrte, die mit
dieser Therapie werraut sind.

Aus meiner Erfahrung wahrend der
Tatigkeit in Mutter-Kind-Kliniken und
in der eigenen Praxis méchts ich ab-
schlieland nochmal die nobwendige
Worbereitung einsch lieflich Mikrobiclo-
gischer Thempie fir einen positiven Er-
folg der Mutter-Kind-Kur hemvorhetsen.

V-K: Frau Hardar wir danken Ihnen fii
dlesas Gaspiach.

Die Autoren:

Cr. med. Rainer Schimidt
Lindenstrabs B
Z94 62 Wustrow

Cipl. nec. troph. Ulla Vei-Kahler
Auf den Ldppen B
35745 Harbomn

Cr. med. Christiane Harder
Ferdinandstrake 1
18055 Rostock

Cr. med. 3. larmombsk
Meue Straminks 1
18374 Fingst

Mit Bakterien heilen?
Probiotika in der Medizin

Cr. mad. Rainer Schrmidt

LMit Prodistisehem Joghurt it und gesund durch den Winter®, so wird won der Nah-
rungsmittelindustrie for probiotische Produkte gesorban. Bakterien in Lebarsmitaln?
Heutrnutage gehort das Wissen um die gesundheitsfordernde Wirkung mancher
Bakteriznaren heute zum Allgemeinwissen.

Wearden kKranke Menschen geslndar, wenn she Tusizich zu firer Nakrmg problotlscha
Kuleuren zu sleh nenmen?

Diie Arzahlder Bakterienzellen im Darm dbersteigt die Gesamitzahl der Korperzellen um
das Zehnfache. Die bakterielle Carmflora bringt eine deutlich h&here Stoffeechssl-
kistung als die menschlichen Kérperzellen. Eine ausgeswogene Dammflora ist eine
wesantliche Voraussetzung for die Gesundheit.

Granzfldchen, elneg Vorjusseeung zum Leben

Kaine Lebarsform kann ohine schifzends Granzflachan existieran. Auch der Mensch
berttigt Haut und Schieimhaut zu seiner duberen und inneren Begranzung. Die
grifte innere Obarflache bildet mit ca. B00-B00 m?® die Schisimhaut des Darms.
Durch sie muss die im Darm aufgespaltens Mahrung passieren kinnen und ande-
rerssits mbssen schadigende Bestandisile abgewiesen und ausgeschieden werden.
Angasichts der Folle von Zusatzstoffen in der Mahrung wird verstandlich, warum
immer mehr Meanschen an chronischen Darmerkrankungan und Allergien keiden.
Wird dieses Gleichgewicht zwizchen Schleimhautzalien und ihren Bakterien durch
z.B. Infektionen oder chemische Stoffe gestért, nimmt Carmmschleimbaut Schaden
und es gelangsn Bestandteile des Darminhalts ungefiltert durch die Darmwand.
Zum Schutz des Menschen startet das Abwehreystem nun gine Entzdndung. Wird
der Einstrom storendar Stoffe {z.B. bei Fehlernahrung, Mikotin, Alkchol] nicht ab-
gestallt, ist eine dauerhafte EntzOndungsreaktion die Folge und chronischea Erkran-
kurzen kénnen ihran Anfamg nehmen.

Wia kann lch afahien, ob lch Obar alne gut geschlire, funkiionsdchtige Darm-
schielmhagt varflge?

In einem Speziallabor kann die Zusammenstellung der kérpereigenen Darmflora
und deren Schutzsysteme for die Schleimhaut in girer Stuhlproba untersucht wer-
den. Man michtet dort Bakterienstdmme und Pilze (2 B. Candida) an und bestimmt
zudem die biochemisch rachweisharen Schutzfaktoren. So erhalt der Arst sinen
fir diea Therapie antscheidendan Oberblick won dar Darmschieimhaut. Sollte die
Zusammensetzung der Darmiflora vom Mormalkild abweichen, eine Fehlbesiediung
worliegen oder die biochemischen Parameter Hinweise auf sine EmtzOndung der
Darmwand egeben, dann kinnten w.a. pmobictische Arzneimittel und probiotische
Mahrungsamganmungsmittel erfolgreich zur Behandlung eingssetet wanden.

Mikroblologlscha Theraple — Hallen mik Bakeerlan

Bastimmie Bakteranstimme werdan schon sait mehr als 100 Jahren zur Bahandhung
won Erkrankungen erfolgreich engesetzt. Dabei wird swizchen Keimen der Immunflara
und der Schutzflora untarschieden. Disse Produkta sind Oberwiegend frei won skarenden
Zusatzstoffen [Stabilisatoren, Farbstoffen, Lakioss, Milcheiweill u.a.). Insbesonders
der kranke Darm sollte vor den sonst dblichen Beimengungen in probictischen Drinks
werschont werden,

Otrigens: Profonfsche Az afmittal & gnan slch be sordars gut mr Bahandyomng kiassisciar Er-
It omge Aranidh efven, Und soffte begrincet elne amtiorleche Theraple erfomertich sefn, danm
sofite aine prod ot sc.he Nachiahan dfong erfdgen. Frag e Sie Mren Arzr oder Apothe ke



Naturheilkundliche Behandlungsverfahren
in der Mutter-Kind-Klinik

Cr. mad. 5. larzombak

Die Dstseaklinik ZINgst

st sait 1994 anerkannmte Fachklinik
fir die Rehabilitation vwon Motdam und
Kindam. Seit fast 10 Jahren warden in
urserer Kinik schulmedizinische Stan-
dards im Rahmean eines ganzheitlich-
gystemischen Ansatzes konsequent um
komplementarmedizinische Verfahren

erganz.

Der ganzhelt lch-systemische Ansatx

unszrer Klinik basiert auf der Grund-
Oberzeugung, dass e= letatlich keine
warschiedenen Krankheiten gibt, son-
darn warschiedene Krankheitsbilder la-
diglich der individuslle Ausdruck des
- Krank-Seirs" sines Menschen sind.

So wie es keine varschiedenen Gasund-
heiten gibt, s gibk es auch die Krank-
heit nur in der Einzahl. Daher verstehen
wir Krankbeit im naturheilkundlichen
Sinne als komplexe Dysharmonie des
individusllzn Menschen.

Diiese Dysharmonie weist urs darauf hin,
dass Verdnderungen in der Lebensweise
und Lebarsgestatung erforderlich sind.
Es gilt, die Ursachen und Zusammen-
hamga dieser komplexen Dysharmonis
zu arkennen und aufzultissn, um das
Krankheitshild dberfldssig werdan zu
lazsan. Hierzu ist es nobsendig, den
individuallen Menschen garzheitlich in
seiner Leberssituation wahrzunehmean.

Dle Besomdarhelt nawurhelikundiicher
Behandiung

Maturheikundliche Diagnostik und The-
rapie nimmt nicht das eirzelne Sym-
ptom in den Mitelpunkt des Bemib-
hers. Vielmehr wird das Symptom als
Ausdruck einer umfassenden Sitrung
im Gleichgewicht von Karper, Gaist und
Seals erkannt.

Die Bessitigung sines Symptoms fidhrt
bestenfalls zur kurzzeitigen Bessening
der Befindlichkeit. Die Behandlung und
Aufitsung der umfassenden Storung als
Ursache des Krankheisgeschehens fohrt
dagegen 2u =iner dauerhaften Heilung.
Wird eine umfassends Stbrung im
Gleichgewicht won Korper, Geist und
Sesle nicht aufgebist, so kommt es zu
chronischen Krankheisprozessan mit im
mer ausgepragteren Symptoman und
giner zunehmendan krperlichen und
@eistigan Erschépfurg.

Die matterliche Erschépfung mit ih-
ren zahlreichen Begleitzym plomean wis
z.B. Schilafstarungen, Infektanfallighsit,
Rerdarmsymptomatik, Alergieneigung,
funktionellen Schmerzen des Hewe-
gungsapparates und depressiven Ver-
stimmungszustandan stellt eine sclch
komplexe Storung dar.

Das Zlel elner naturnel Ikundlichen Kur-
mainanme bestaht darin, wrsdchilche
Tusammenhange auf der einen sowle
pigena MOglichkelten Zur ganzheltl-
chen Hellung auf der andeven Sele Iu
atkannen.

Elngesaizte Verfahien

In unserer Klinik kommean zahlreicha
naturheilkurdlic he Behandlungsverfah-
ren erganzend zur schulmedizinischen
Versongung zur Anwendung, wis zum
Beispial:

= Alupunkiurd TCM

* Ayurveda

= Darmsanierung’ Symbioselenkung

* HomBopathis

& Phytotherapis

# Schissler-Salze

* Yoga

Die Rolle e Darmsanisiung Im ganz-
neltlichen Behandiungskonzapt

Innerhalb der in unserer Klinik sings-
eetzten naturheilkundlichen Verfahrens
spigtt die Carmsanierung sine heraus-
pehobene Rolle. So ist der Darm als
zentrales Stoffwechsalorgan der Ort im
Karper, an welcham alle materiellen Bau-
steine rundchst grundlegend werdaut
und aufbereitst werdan. Erst danach
stehen sie dem Menschen als nutzbare
Substarzen fdr den Erhalt und Aufbau
des Organismus zur Yerfidgung.

Erst dle Dlagnostik, dann dia Theraple

Aufgrund der Badeutung einer intakien
Darmfunktion stiehen in unserer ganz-
heilich naturhsilkundlichen Diagrostik
und Therapie die Untersuchung dar
Darmflora und eine bedafzweise not-
wendige Darmsanierung immear am
Beginn des integrativen Behandlungs-
kormeptes. Wilnschen Patienten eine
komplementar-medizinech enganzte Be-
hardlung, wird zundchst sire umfang-
reiche Aramnese mit dazugehbrigen
Uniersuchungan erhoben. Entsprachend
des Ergebnisses erfolgen dann eine
ausfOihriche Beratung der Patienten
und eine entsprechends Ernahnings-
schulung.

Im Falle des Vorliegens einer Dysbiose
beginnt zeitnah die Darmsa nierung mit
dem Einsatz passender Probictika. Erst
aufbauend auf diese grundlegends Be-
handlung des Darms setzen wir waitar-
fohrende Verfahren der Regulations-
mdizin gin.

Eigebnisse

Typischemnwaise findan sich Dyshicsen
im fusammenhang mit Infekianfallig-
keiten, Reizdarmbeschwearden, Asthma
und Meurcdermitis. Haufig fhrt bereits
die Darmmsanierung allein, ohne engan-
zende regulative Verahmen, zu eirer
deutlichen Befund besserung.




Netzwerk Mutter-Kind-Kur:

Wo finde ich wen?

Dipl. oac. traph. Ulla Veit-Kéhler

'Was Sie als Patient vielleicht als salbst-
werstandlich erwarten, ist bis hauta in
dar Praxs ein groBes Problem. Sie ha-
ben sich bewusst for einen Arzt ent-
schieden, der seinen Focus auf eine
Maturheilkundliche urd homtopathi-
sche Behardlung legt. Mun michian
Sie diesen Behandlungsansatz auch in
der Kur fortgesetzt wissen,

Aber das ist nicht so einfach. Ihr ba-
hardelnder Arzt muss dazu entspre-
chendea Kliniken kennen und die Kran-
kenkazsen mbssen der Klinikauswahl
zustimmean.

Elna nlcht ganz ainfacha Slkwatlon.

Dlesar Herausforderung stellen sich ge-
rade die Arme des Arbeltskrelses filr
Mikroblologische Therapla (AMT a.V.).
Dt AMT 0.0 15t aln Srztichar Fachyer-
band, der sleh mie ainem bDasondarsn
Aspait der Naturhalkunds, der Bahand-
lung mit Bakierlan, beschaftlgt

Aber dar Blick der arztlichen Mitglieder
wandet sich auch hier auf das Ganze:

Arzte, die naturheilkundlich arbeiten,
mbchten ihre Patienten, auch in der
Mutter-Kind-Kur, ganzheilich behandsh
wissan,

Ebenso winschen sich Kurkliniken in
der Yor-und Machbehandlung eine ganz-
heitliche Batreuung der Patienten.

Wie Komman nun die entsprechendan
Hausdrzta und Klinlken Zusammen?

izenau das ist das Problem, wor dem sigke
in der Maturheilkunde stehan: Die feh-
kende Yemetzung der unterschiedlichan
Fachrichtungen, Kliniken und Arzte un-
ter einem naturheilkundlichen Dach.

Deshalb grindet der Arbaitskreis Mi-
krobiologische Therapie g, V. gin Metz-
wark for Mutter-Kind-Huren.

Hier haben in Zukunft dberwsisende
Arzte und Kurkliniken die Moglichksit,
sich zu wernetzen und kennen zu ler-
nen. Damit werbessart sich die Versor-
gung der Patienten.

Das gemeinsame Ziel von Erzven wnd
Klinlkan besteht darin, in Zelten wer-
Klrzien Kurdawer fir einen optimalan
Kurganuss [hrer Patlartan Tu sargen.

Oft ist aber das Gegenteil der Fall:
Gerade weil Kinder schon im Vorfeld
infektanfallig sind, werden sie, konfron-
tiert mit andenan Kindam in dar Kinik
und damit Keimen aus dem ganzen
Land®, schnell krank. Sie werbringsn
kostbare Tage der Kur mit Infekien im
Bett. Das ist dem Kurerfolg abtraglich.

Daher ist es wichtig, wor der Kur sina
raturheilkundliche Stabilisierung durch-
zufohren, um den Kindem eine gute
Abwehrbereitschaft mitzugeben.

Manchmal st die naturheilkundlicha
Vorbehandlung unerasslich, um dis
Patiznten Dberhaupt fit und zuganglich
far die unterschiedlichen Kurmafnah-
men zu machen. Die Grunderkrankung
wig zum Beispiel Allergien, Meuroder-
mitis eder Infektanfalligheit soll nicht
das Kurgeschehan dominiersn.

Fdr eine ideale Begleitung der Patien-
ten ist sina gute Kommunikation aai-
schen behandelnden Arzte zuhause
und Kurarzben wichtig.

Dar AMT wird hler zukOnfilg als Metz-
warker fungleden:

Fragen Sie lhren Arzt, ob er das Metz-
werk kennt. Machen Sie ihn damuf
aufmerksam, dass jeder Arzt mit sei-
nem Arzipasswort im Fachbersich der

Homepage WWW.amt-harbom.de Ein-
blick in das Metzwverk nehmen kann.

;
|
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